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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2018/19-2020/21

(skrajne daty)

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/
modutu

Jezyk rosyjski

Kod przedmiotu/
modutu*

Wydziat (nazwa
jednostki
prowadzacej
kierunek)

Wydziat Wychowania Fizycznego

Nazwa jednostki
realizujgcej
przedmiot

Centrum Jezykdéw Obcych

Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

Poziom ksztatcenia

Drugi stopien

Profil

Ogdlnoakademicki

Forma studiéw

Niestacjonarne

Rok i semestr
studiow

Rok I, semestr |, Il

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot ksztatcenia podstawowego

Jezyk wyktadowy

Jezyk rosyjski/polski

Koordynator

Mgr Joanna Sztaba-Surowiec

Imie i nazwisko

osoby prowadzgcej /

0s6b prowadzacych

Mgr Maria Janczycka

* - zgodnie z ustaleniami na Wydziale

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semes

Inne | Liczb
tr | wykt. Ew. Konw Lab | se 1 21| Prak | (jakie | a pkt
(nr) ' ' ' ?) ECTS

30 godz.
Sem.1 Cwiczenia 4
-2 audytoryjne/lekt ECTS
orat




1.2. SPOSOB REALIZAC)I ZAJEC
[J ZAJECIA W FORMIE TRADYCYJNE]

1.3 FORMA ZALICZENIA PRZEDMIOTU /MODULU (Z TOKU) (EGZAMIN, ZALICZENIE Z
OCENA, ZALICZENIE BEZ OCENY)

Cwiczenia: zaliczenie z oceng (semestry 1-2):

2.WYMAGANIA WSTEPNE

ZNAJOMOSC JEZYKA ROSYJSKIEGO NA POZIOMIE B2 WEDtUG EUROPEJSKIEGO SYSTEMU
OPISU KSZTALCENIA JEZYKOWEGO

3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY
DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu/modutu

Rozwijanie czterech sprawnosci jezykowych (rozumienie ze stuchu,
rozumienie tekstu czytanego, tworzenie wypowiedzi ustnych i
pisemnych) w ramach ksztatcenia kompetencji komunikacyjnej na
poziomie B2+

Cl

Wyksztatcenie kompetencji jezykowej umozliwiajgcej komunikacje
w sytuacjach dnia codziennego jak i postugiwanie sie jezykiem
rosyjskim w podstawowym zakresie do celéw zawodowych i
naukowych.

C2

Ksztatcenie i udoskonalenie poprawnosci gramatycznej w

C3 wypowiedziach ustnych i pisemnych.

Poszerzenie stownictwa ogélnego oraz wprowadzenie stownictwa
C4 specjalistycznego (stownictwa z zakresu wychowania fizycznego i
sportu).

Przygotowanie do przedstawienia zagadnieh dotyczgcych wiasnej
C5 tematyki zawodowej w formie prezentacji opracowanej w oparciu o
proste teksty fachowe.

3.2 Efekty ksztatcenia dla przedmiotu/ modutu ( wypetnia koordynator)

ODNIESIENIE
EK ( EFEKT TRESC EFEKTU KSZTALCENIA ZDEFINIOWANEGO DLA DO EFEKTOW
KSZTALCENIA) PRZEDMIOTU (MODULU) KIERUNKOWYCH
(KEK)
EK 01 Posiada umiejetnosci jezykowe zgodne z (K U11)

wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+
z uwzglednieniem specyfiki jezyka
fachowego, charakterystycznego dla danego




kierunku studidw

EK 02 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate (K KO1)
zycie, ma pogtebiong Swiadomos¢ swojej
wiedzy i umiejetnosci

3.3 Tresci programowe (wypetnia koordynator)

A. Problematyka ¢wiczen  audytoryjnych,  konwersatoryjnych,
laboratoryjnych, zaje¢ praktycznych

Tre$ci merytoryczne

Etyka zawodu nauczyciela wychowania fizycznego. Prawo autorskie.
Tworzenie autorskich programdéw nauczania

Psychologia i pedagogika sportu w podejmowaniu aktywnosci fizycznej
przez dzieci, mtodziez oraz osoby w roznym wieku

Pozytywny i negatywny skutek treningu sportowego i zdrowotnego.
Planowanie i realizacja procesu treningowego

Pedagogika specjalna wychowania fizycznego. Sporty oséb
niepetnosprawnych

Mozliwosci rozwoju zawodowego w réznych dyscyplinach sportowych
(zawody, zarobki, rynek pracy). Charakterystyka tej grupy zawodowe,;.
Sposoby dbania o prestiz zawodu nauczyciela wychowania fizycznego

Technologia informacyjna w zakresie wychowania fizycznego i sportu

Srodki audiowizualne i multimedialne jako przekaz wiedzy
merytorycznej z zakresu wychowania fizycznego i sportu

Praca naukowa. Planowanie i przygotowanie pracy magisterskiej. Plan
pracy, streszczenie, abstrakt, stowa kluczowe, przypisy, bibliografia

3.4 METODY DYDAKTYCZNE

NP.:

WYKEtAD: WYKEAD PROBLEMOWY, WYKEAD Z PREZENTACJA MULTIMEDIALNA, METODY
KSZTALCENIA NA ODLEGtOSC
CWICZENIA: ANALIZA TEKSTOW Z DYSKUSJA, METODA PROJEKTOW (PROJEKT BADAWCZY,
WDROZENIOWY, PRAKTYCZNY), PRACA W GRUPACH (ROZWIAZYWANIE ZADAN,
DYSKUSJA),GRY DYDAKTYCZNE, METODY KSZTAtCENIA NA ODLEGLOSC
LABORATORIUM: WYKONYWANIE DOSWIADCZEN, PROJEKTOWANIE DOSWIADCZEN



CWICZENIA: ANALIZA TEKSTOW, DYSKUSJA, ROZWIAZYWANIE ZADAN, PROJEKT

PRAKTYCZNY

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 SPOSOBY WERYFIKAC)I EFEKTOW KSZTALCENIA

METODY OCENY EFEKTOW KSZTALCENIA
(NP.: KOLOKWIUM, EGZAMIN USTNY,
EGZAMIN PISEMNY, PROJEKT, SPRAWOZDANIE,

OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC)

FORMA ZAJEC
DYDAKTYCZNYCH
(w, Cw, ...)

SYMBOL EFEKTU

EK_01 KOLOKWIUM, PREZENTACJA PROJEKTU, TEST, |CW
PREZENTACJA ESEJU, PREZENTACJA
MULTIMEDIALNA

Ek 02 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC cw

4.2 WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA)

Formy zaliczenia:

Cwiczenia: zaliczenie z ocena:

Sposoby zaliczenia:

- praca projektowa (prezentacja),

- pisemny sprawdzian testowy( test jednokrotnego wyboru, dtuzsza
wypowiedzZ pisemna) na poziomie B2+ ,

- ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych.
Wykonanie pracy zaliczeniowej: przygotowanie prezentacji/napisanie
eseju, nhapisanie sprawdzianu, ustalenie oceny zaliczeniowej na
podstawie ocen czastkowych.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych
efektow ksztatcenia, w szczegdlnosci zaliczenie na ocene pozytywna
wszystkich przewidzianych w danym semestrze prac pisemnych i
uzyskanie pozytywnej oceny z odpowiedzi ustnych, a takze obecnos¢ na
zajeciach i aktywne uczestnictwo w zajeciach. Do zaliczenie testu
pisemnego potrzeba minimum 51% prawidtowych odpowiedzi.

Kryteria oceny odpowiedzi ustnej:

- Ocena bardzo dobra: bardzo dobry poziom znajomosci stownictwa i
struktur  jezykowych, nieliczne btedy jezykowe niezaktdcajgce

komunikacji,
- Ocena +dobra/dobra: dobry/zadawalajgcy poziom znajomosci
stownictwa i struktur jezykowych, btedy jezykowe nieznacznie
zaktécajgce  komunikacje, nieznaczne zakidécenia w  ptynnosci
wypowiedzi,

- Ocena + dostateczna: ograniczona znajomos¢ stownictwa i struktur
jezykowych, liczne btedy jezykowe znacznie zaktdcajace komunikacje i
ptynnos¢ wypowiedzi, odpowiedzi czesciowo odbiegajgce od tresci
zadanego pytania, niekompletna,

- Ocena dostateczna: ograniczona znajomos¢ stownictwa i struktur
jezykowych, liczne btedy jezykowe znacznie zaktécajace komunikacje i
ptynnos¢ wypowiedzi, niepetne odpowiedzi na pytania, odpowiedzi




czesciowo odbiegajgce od tresci zadanego pytania,

- Ocena niedostateczna: brak odpowiedzi lub bardzo ograniczona
znajomos¢ stownictwa i struktur jezykowych uniemozliwiajgca wykonanie
zadania, chaotyczna konstrukcja wypowiedzi, bardzo uboga tresd,
niekomunikatywnos¢, mylenie i  znieksztatcanie @ podstawowych
informacji.

5. CALKOWITY NAKtAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZArOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . ) L.
zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajgce z 30
planu studiéw

Inne z udziatem nauczyciela 10

(udziat w konsultacjach, tescie)
Godziny niekontaktowe - praca 60
wtasha studenta

(przygotowanie do zaje¢, testu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 4
ECTS

* NALEZY UWZGLEDNIC, ZE 1 PKT ECTS ODPOWIADA 25-30 GODZIN CALKOWITEGO
NAKtADU PRACY STUDENTA.

6. LITERATURA

LITERATURA PODSTAWOWA:
START RUSSKI) 2. JEZYK ROSY)SKI DLASREDNIOZAAWANSOWANYCH.
KURS DLA DOROSLYCH | STUDENTOW. ANNA PADO , wsip 2009

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
A. Gotubiewa, M. Kuratczyk. Twoje testy. Jezyk rosyjski.

Gramatyka.

D.Dziewanowska, Cwiczenia z ortografii rosyjskiej, WSiP,
Warszawa 1999

D.Dziewanowska, N'pammaTuka 6e3 npobnem, WSIP,




Warszawa 2005
H. Granatowska, |I. Danecka. Kak nena?
H.Dgbrowska, M. Zybert, HoBble BcTpeun 1, 2
I. Wierieszczagina. [laBanTe NoroBopum....
Materiaty kulturoznawcze, piosenki

W. M. Jieicakosa, T.H. MaTBeeBa, E.A. BaHoBa. Pycckunn
A3blK B CUTYyaumnsax obLeHuns.

K.N. NMexnneaHoBa, M.H. JlebepgeBa. (paMMaTuKa pyCcCKOro
A3blKa B UJIIOCTPaLMNAX

Aktualne materiaty prasowe

http://e-dydaktyka.ur.rzeszow.pl/

AKCEPTACJA KIEROWNIKA JEDNOSTKI LUB OSOBY UPOWAZNIONE]



